
第 2 回 GKU サマーナイト競技会 要項 

                                           主催：岐阜協立大学 

共催：東海学生陸上競技連盟 

競技場コード：244020 

                                             競技会コード：22651102 

1.   期          日：2022 年 8 月 8・9 日（月・火）競技時間 13：00 ～ 21：00（予定）受付開始 12：00 

2． 場          所：岐阜協立大学陸上競技場 

3． 種          目：一般 高校  

100m 200m 300ｍ 400m 800m 1500m 4×100ｍリレー 走高跳 走幅跳 三段跳  

砲丸投（一般男子 7.260kg, 高校男子 6.000kg or 5.000kg, 一般･高校女子 4.000kg or 2.721kg） 

円盤投 (一般男子 2.000kg, 高校男子 1.750kg or 1.500kg, 一般･高校女子 1.000kg)  

ハンマー投（一般男子 7.260kg, 高校男子 6.000kg, 一般･高校女子 4.000kg） 

やり投（一般・高校男子 800g, 一般・高校女子 600g） 

中学 

100m（1 次レースのみ） 800m 1500m  走高跳  走幅跳 

 

※ただし跳躍・投擲種目に関しては競技の運営上、コロナ感染防止上、参加標準記録を設ける  

― 参加標準記録（一般・高校・中学）― 

男子 走高跳 1m70   三段跳 12m00  走幅跳 6m00 

   砲丸投 12m00   円盤投 35m00  ハンマー投 50ｍ00 槍投 50m00 

女子 走高跳 1m35   三段跳 9m00   走幅跳 4m50 

   砲丸投 10m00   円盤投 30m00  ハンマー投 40ｍ00 槍投 40m00 

 

※リレーは 1 団体 1 チームまでとし、6 名までエントリーできます。 

 

◎トラック種目が火曜日、フィールド種目が月曜日の実施の予定だが、新型コロナウイル 

ス感染症対策として密を避けるため、種目によっては日程を分けて行うことがある。 

 

4． 競 技 規 則：2022 年度日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項により実施する。 

5． 競 技 方 法：（1）走幅跳・三段跳、および投擲種目についてはトップ 8 のみ 4～6 回目の試技を行う。 

            （2）投擲種目（砲丸投を除く）の計測は、1～3 回目の最高記録のみとする。 

また、トップ 8 の 4～6 回目も同様とする。 

          （3）投擲種目は一般の選手でも希望者はＵ20 規格（男子：砲丸 6.000kg・円盤 1.750kg・ハンマー6.000kg）で

の参加を認める。 

(４）走高跳の計測は以下のとおりとする。  

走高跳 男子：練習 1m70･1m80 1m75-1m80-1m85-1m90-1m95-以降 3 ㎝ずつ 

女子：練習 1m30･1m50 1m35-1m40-1m45-1m50-1m55-1m60-以降 3 ㎝ずつ 

6. 招     集：トラック種目は 100m スタート後方にて競技開始 20 分前に 1 組から順に行う。 

100m は第 2 レースまで行う。第 2 レースは受付をもって招集とする。 

リレーオーダー用紙は招集開始 1 時間前までに受付へ提出とする。 

          フィールド種目は競技実施場所にて競技開始 20 分前に行い 10 分前に完了する。 

7 ．参 加 資 格：2022 年度日本陸上競技連盟登録者 



8． 参  加  料  ：1 種目につき 1,000 円、リレー2,000 円 

100ｍの第 2 レース参加料  500 円（第 2 レースのみ 1,000 円） 

第 2 レース希望者は受付時間内に、招集所へ持参してください。 

当日エントリーは行いません。100ｍ2次レースのみエントリーの場合は申込時に申し出ること。 

※参加料は原則として返金しない。 

9． 出  場  制  限：新型コロナウイルス感染防止対策のため、出場者数の制限を設ける可能性があることをご了承ください。 

10．申 込 方 法：①岐阜協立大学陸上競技部のホームページより、申込書をダウンロードする。 

          ②必要事項を入力し、そのデータをメールに添付して送信する。 

・記録は 2021 年 4 月 1 日以降の最高記録（公認記録に限る）とする。 

・メールの件名は「サマーナイト②申し込み ○○○（←団体名）」とする。 

【メール送信先】gku.kyogikai@gmail.com 

③申込期間 7 月 22 日（金）～7 月 29 日（金）20 時まで 

④事務局から参加承認の返信メールが送られてくる。 

※送信から 24 時間以内に返信がない場合はお問い合わせください。 

⑤事務局からの返信メールを確認した後、参加料の振り込みを行う。 

【振込先】三菱ＵＦＪ銀行 大垣支店 普通口座 0272802 

口座名義：岐阜協立大学 陸上競技部 代表 田中 透（たなか とおる） 

⑥振り込んだ際の明細書を、メールにて事務局に通知する。 

なお、その通知締め切りは 8 月 3 日（水）までとする。通知のない場合はエントリーを認めない。 

※メールは写真など、明瞭な状態のものを添付して送信する。 

メールの件名は「サマーナイト②振り込み ○○○（←団体名）」とする。 

【メール送信先】gku.kyogikai@gmail.com 

11．そ  の  他 ：①競技時間・スタートリストを競技会 2 日程前に岐阜協立大学陸上競技部 HP にて公開する。 

②主催者および共催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を順守し個人情報を取り扱う。なお 

取得した個人情報は、競技運営および陸上競技に必要な連絡等にのみ利用する。 

           ③参加者は個人・団体で傷害保険に加入しておくこと。競技会中に発生した負傷、傷病についての応急処置は

主催者において行うが、以後の責任は負わない。ただし、2022 年度（公社）日本学生陸上競技連合普通会

員は、原則としてスポーツ安全保険に加入しているのでこの保険が適用される場合がある。 

                 ④その他、不明な点は、競技会運営事務局にお問い合わせください。 

         ⑤今回はコロナ対策として、出場者は受付で検温を行います。37.1度以上の選手は出場をお断りさせていただ

きます。また競技場入口に備えているアルコール除菌ジェルで除菌を必ずした後、入場をお願いします。競

技中やウォーミングアップ以外ではマスクの着用をお願いします。更衣室はご利用になれません。熱がなく

ても体調が悪い場合は出場を断念していただきますようお願いします。競技中やウォーミングアップ等では

三密を避けるようご協力お願いします。 

                 ⑥日本学連より競技会を行う上で、大会開催前後1週間の体調管理症状チェックシートの記入を義務付けられ

ています。出場をされる方は、本競技部のHPより体調管理症状チェックシートをダウンロードの上、大会1

週間前の体調を記入後保管しておいてください。大会1週間後のチェックシートも各自で記入の上、保管し

ておいてください。チェックシートの提出は必要ありませんが、グーグルフォームでの体調管理誓約をお願

いします。ご協力のほどよろしくお願いします。 

 ・大会前後チェックシート → 競技会 1 週間後までチェック・各自で保管 

・グーグルフォーム    → 大会当日朝までに送信  

※グーグルフォーム URL は岐阜協立大学陸上競技部 HP にてお知らせします。 

【問い合わせ先】岐阜協立大学陸上競技会運営事務局 担当：大久保 e-mail：gku.kyogikai@gmail.com 

mailto:gku.kyogikai@gmail.com

