
トラックの部

No. 種別 種目 組数 競技開始

1 女 100m　1次レース 7組 12:00

2 男 100m　1次レース 16組 12:30

　

3 女 100m　2次レース 13:30

4 男 100m　2次レース 14:00

5 女 1500m 1組 15:00

6 男 1500m 2組 15:10

7 女 300m 2組 15:30

8 男 300m 7組 15:35

9 女 800m 1組 16:10

10 男 800m 2組 16:20

16：30競技終了予定

フィールドの部 跳躍

No. 種別 種目 人数 競技開始

男 三段跳 5名

女 三段跳 7名
2 男 走高跳 5名 10:00

男 走幅跳 14名

女 走幅跳 8名
4 女 走高跳 3名 11:30

フィールドの部 投擲

No. 種別 種目 人数 競技開始

一男 ハンマー投(7.260kg) 6名

高男 ハンマー投(6.000kg) 11名
2 一高女 ハンマー投(4.000kg) 14名 12:00

一男 円盤投(2.000kg) 3名

高男 円盤投(1.750kg) 14名
4 一高女 円盤投(1.000kg) 13名 16:00

一男 砲丸投(7.260kg) 3名

高男 砲丸投(6.000kg) 10名

一高女 砲丸投(4.000kg) 6名

19：00競技終了予定

9:30

14:0013：40　～　13：503

15：40　～　15：50

召集時間（現地）

9：10　～　9：20 9:301

3 10：40　～　10：50 11:00

9：40　～　9：50

11：10　～　11：20

1 9：10　～　9：20

召集時間
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11：40　～　11：50

17：10　～　17：20 17:305

受付時間11：00～12：00

15：40～15：50

※100ｍの2次レースの申込（11時00分～12時00分）は参加料500円を受付で支払うこと。

12：00～12：10

14：30～14：40

15：50～16：00

14：40～14：50

15：00～15：10

15：05～15：15

召集時間（現地）

11：30～11：40


